
Schöne Augenblicke machen das Glück des Lebens aus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

„Frauen-Nachmittag“ 
am Mittwoch, den 8. Mai 2024 

im Zemma um 14:30 Uhr 
 

Anlässlich des Muttertags laden wir alle Frauen herzlich zu  

einem unterhaltsamen „Frauen-Nachmittag“ ein. 

Für ein abwechslungsreiches Programm mit  

der Band „blieb a biz“ und dem CliniClown Joachim Schwald  

ist gesorgt. 
 

    Eintritt: € 12,- 
Im Preis inbegriffen sind: Sekt, Sekt-Orange, Säfte, Bier, Wein, 

Kaffee und köstliche Kuchen. 

Anmeldung unter: redaktion@50plus-bludenz.at 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bellinzona – Airolo 
Donnerstag, 13. Juni 2024  

 

Reisebegleitung: Peter Ritter 
 

Geführter Rundgang durch die  befestigte  Altstadt Bellinzona mit  der  Burg 

„Castel Grande“. Sie erleben die Sehenswürdigkeiten der Altstadt mit Piazza 

Nosetto,  Rathaus,  die  Piazza  Collegiata, die  Stadtmauer… . Anschließend 

geht es mit dem Aufzug oder zu Fuß auf den Hügel vom „Castel Grande“ zur 

Besichtigung  der  Burg  und  der Murata.  Weiterfahrt  nach  Göschenen im 

Kanton Uri und über den Oberalp-Pass zum Kloster Disentis.  
 

Preis p. P.: € 78,- inkl. Führung und Eintritt Burg                         

                    € 15,- zzgl. Nicht-MG-Zuschlag      
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jeden Mittwoch mit Elisabeth Friedle 
Ort: Clubheim Laurentiuspark, ab 13:00 Uhr 

 
Ort: ESV- Anlage Bludenz, 13. und 27. Mai  

Infos auf der Homepage unter „Aktivitäten“ 

 
Donnerstag, 16. Mai  2024 
Donnerstag, 20. Juni 2024 
Ort: Clubheim Laurentiuspark, 14:00 Uhr 

   
Dienstag, 7.Mai 2024     Bludenz – Braz 
Weitere Infos siehe Beilage bzw. Homepage 

 
     Freitag, 10. Mai 2024, mit Jodok Heim 
     Blumenblüte – Matschels – retour“ 
     Infos auf der Homepage unter „Aktivitäten“ 

 

 
Herzlichen 

Glückwunsch 
zum 

Geburtstag 

 

Mai 2024 
 

Burtscher Erika  Bludenz 96 J 

Säly Otto Bludenz 86 J 

Galehr Eleonore Nüziders 86 J 

Erath Leopoldine Bludenz 94 J 

Laterner Ottilie Bludenz 88 J 

Heim Anni Bludenz  90 J 

Feuerstein Egon Bludenz 85 J 

Bischof Gerlinde Bludenz 85 J 

Kressnig Adolf Bludenz 88 J 

Nägele Elisabeth Bürs  87 J 

Trninic Ursula Bludenz 86 J 

Heinzle Erna Bludenz 97 J 

Mayr Horst Bludenz 85 J 

Rützler Antonia Bludenz 94 J 

Ladstätter Helmut Außerbraz 85 J 

Schaflinger Josef Bürs 89 J 

Janz Eduard Bludenz 95 J 

Nesler Adolf Brand 86 J 

Vaplon Elvira Bludenz 95 J 

Tschabrun Hedy Bludenz 87 J 

Werner Waltraud Bludenz 85 J 

Hanser Herlinde Bludenz 95 J 

Ungethum Plangg Berthild Bludenz 95 J 

Gstir Herta Nüziders 93 J 

Fritz Josef Innerbraz 88 J 

Simoni Siegbert Bludenz 88 J 

 
Juni 2024 

 Kraus Sigrid Bludenz 92 J 

Kiesling Maria Bürs 91 J 

Schöpf Siegfried Innerbraz 90 J 

Fleisch Margit Bludenz 89 J 

Fleisch Franziska Bludenz 91 J 

Hofer Gertrud Bludenz 85 J 

Rinderer Viktor Bludenz  91 J 

Goldner Emma Bludenz 96 J 

Wehinger Anna Innerbraz 86 J 

Gantner Annelies Bludenz 87 J 

Heißenberger Sigrid Bludenz 87 J 

Ursprung Hansruedi Bludenz 85 J 

Vonbank Aloisia Bludenz 90 J 

Fassold Irma Ludesch 91 J 

Tschofen Edeltraud Bludenz 88 J 

Szollar Rosmarie Bludenz 98 J 

Strieder Johanna Bludenz 95 J 

Vallazza Marlene Bludenz 89 J 

Papon Margarethe Bludenz 87 J 

Gantner Josef Bludenz 86 J 
Walch Herbert Bludenz 93 J 

Die Obfrau und das Vorstandsteam wünschen ihnen 
viel Freude mit unserem Programm 

 

Inge Naier 
 

Barbara, Elisabeth, Elmar, Helmut, Jodok, Leonhard,  
Mandi, Martha, Peter und Wolfi 

 

JASSEN 

KEGELN 

SINGEN 

WANDERN 

                                           

RAD 

FAHREN 

 

 

 

 

 

 
Anmeldung unter: 
redaktion@50plus-bludenz.at 
 
Weitere Infos auf der Homepage unter „News“     

 

 

 

Danke, danke, danke … 

Hilde Winter hat jahrelang unsere 
Gymnastikgruppe 

mit viel Engagement und Freude 
geleitet. Wir möchten uns bei ihr recht 
herzlich dafür bedanken und 
wünschen ihr weiterhin alles Gute! 
 
Ab Herbst wird Irene Eisenbraun 
unsere Gymnastikgruppe 
übernehmen. 
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